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ASPORTO

e

FISHLAB

RESTAURANT & ASIAN FUSION

3 O€ +1 Lattina
di BIBITA in OMAGGIO
60€ +1 Bottiglia
' di BIRRA GRANDE in OMAGGIO

_ +1 Bottiglia
di VINO BIANCO in OMAGGIO



GUTNE  LATTN (PN CROSTAGEL FRTIA G0 NOLLUSCH SEDAND  LEGGERMENTE PICCANTE

00 +0: O

UOVA SENAPE PESCE ARACHIDI  SESAMO SOIA  ANDDRITE SOLFOROSA  VEGETARIANO

Se hai delle allergie e/o intolleranze alimentari chiedi pure
informazioni sul nostro cibo e sulle nostre bevande. Siamo
preparati per consigliarti nel migliore dei mod.i.

Prodotti surgelatsi

Per garantire la sicurezza dei nostri clienti utilizziamo esclusivamente
pesce abbaftuto per almeno 24h alla temperatura di -20°C nel rispetto delle
normative europee 853/2004

Per motivi stagionali i gamberi, i gamberoni, i calamari ed il pollo potrebbero
essere surgelati all’origine ed acquistati freschi e surgelati da noi con abbattitore di
temperatura per la corretta conservazione nel rispetto della normativa sanitaria

Allergeni
REGOLAMENTO CEE 1169/2016

Decreto Legislativo n. 109 del 27 Gennaio Sezione lll Decreto
Legislativo n. 114/2006
Eventuale presenza di allergeni nei piatti preparati e
somministrati sa questa azienda




Antipasti

001 SRING ROLL 3 pz 002 NUVOLETTE DI GAMBERI
involtini di primavera nuvolette di gamberi
€4.00 €4.00

003 EDAMANE 004 GYOZA 3 pz

fagioli di soia ravioli di carne
€4.00 €3,50

005 SHAOMAI 3 pz 006 INVOLTINI DI GAMBERI 3 pz
ravioli di gamberi involtini di gamberi
€3.50 €4.00

007 RAVIOLI DI GAMBERI 3 pz 008 TORTA DI PATATE 2 pz
€4.00 €4.00




Antipasti

009 POPCORN DI POLLO

011 SALAD 012 SALMON SALAD
insalata insalata con salmone

€3,50

013 MANGO SALAD 014 WAKAME
insalata con mango insalata di alghe
€3.50 € 3.00

015 TAKOYAKI 2 pz 016 POLLO FRITTO 1 pz
polpette di polipo €6.00
€6.00




Antipasti

017 PATATINE FRITTE
€3.00 € 3.00

019 ANELLI DI CIPOLLA 020 POLPETTE DI PATATE 2 pz
€3.00 € 4,00

022 CHELE DI GRANCHIO 2 pz

023 ZUPPA DI MISO 024 ZUPPA AGROPICCANTE
€3.00 €3.00




025 YASAI UDON
spaghetti di udon con uova e verdure
€6.00

027 YASAI SOBA
spaghetti di soba con uova e verdura

€15%50

029 SPAGHETTI DI RISO E VERDURE
spaghetti di riso con uova e verdura

€6.00

032 SPAGHETTI DI SOIA CON GAMBERI
spaghetti di soia con uova verdura e gamberi

€6.50

026 YAKI UDON
spaghetti di udon con uova e gamberi
€6.50

028 YAKI SOBA
spaghetti di soba con uova verdura e gamberi

€6,00

031 SPAGHETTI DI SOIA E VERDURE
spaghetti di soia con uova e verdure

€6.00

033 RISO CANTONESE
riso saltato con uova piselli e prosciutto

€4.00




035 RISO CON GAMBERI
riso saltato con uova verdura e gamberi
€ 4.50

Secondi

038 CROCCANTE DI MAIS 039 GAMBERI AL WASABI
croccante di mais con il latte gamberi con wasabi e senape
€5.00 €7,00

040 POLLO AGROPICCANTE 041 POLLO BAMBU E FUNGHI
pollo in salsa agropiccante pollo saltato con bambu e funghi
€6.00 €6.00

042 POLLO MANDORLE 043 POLLO AL LIMONE
pollo alle mandorle pollo al limone

€6.00 €7.00




Secondi

@
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044 GAMBERI SALE E PEPE 045 GAMBERI AGROPICCANTE
gamberi con sale e pepe gamberi croccanti in agropiccante

€7.00 €7.00

— < —
046 GAMBERI AL LIMONE 047 GAMBERI BAMBU E FUNGHI
gamberi al limone gamberi bambu e funghi
€7.00 €7,00

048 MANZO BAMBU E FUNGHI 049 MANZO CON ZIRAN
manzo bambu e funghi manzo con ziran
€7.50 €7.50

051 MANZO PICCANTE
manzo salsa piccante

€y50




Piastra

052 SPIEDINI DI GAMBERI 3 pz 053 SPIEDINI DI GAMBERI SATE 3 pz
spiedini di gamberi spiedini di gamberi in salsa sate
€6.00 € 6.50

054 GAMBERONI ALLA GRIGLIA 2 pz 055 SCAMPI ALLA GRIGLIA 2 pz
gamberoni alla griglia scampi alla griglia
€ 8.00 € 8,00

056 YAKITORI 2 pz 057 SALMONE ALLA GRIGLIA 1 pz
spiedini di pollo e funghi pezzo di salmone alla griglia
€6.00 €9.00

¥ W
058 SEPPIE ALLA GRIGLIA 3 pz

seppie alla griglia
€ 6.00




Tempura

059 EBI FLY 060 EBI SPECIALE
gamberi fritti con panko gamberi fritti con panko e pistacchio
€6.00

061 EBI TEMPURA 062 TEMPURA MARE
gamberi fritti in tempura tempura misto di gamberi calamari surimi
€6.00 € 6,00

063 TEMPURA VERDURA
tempura misto di verdure

€6.00

%
100 TARTAR SPECIALE 101 TARTAR MISTO
tartar salmone con wakame mandorle tartar misto con cipolla fritta salsa mango
e salsa dello Chef e frutto della passione

€9.00 €9.00




103 SEXY EBI

102 MONKIN amaebi con salsa wasabi e ponzu
salmon smoke con slasa dello Chef accompagnato da caviar
€6.00 €9.00

@
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104 SEXY SCAMPI 105 WHITE SAMPE
scampi con frutta della passione e mango capesante flambé con salsa white
€6.00 € 6.00
106 TUNA FLAMBE’ 107 MELA FISH
sushimi di tonno con flambe, fragola branzino con salsa verde e salsa yuzu
e salsa di sesamo passione accompagnato da caviar
€6.00 €6.00

108 SALMON THAI
salmone con salsa verde e frutta della passione

della passione, quinoa fritta e cipollotti
€6.00




Piatti tredd,

110 SASHIMI SALMONE 4 pz 111 SASHIMI TONNO 4 pz 112 SASHIMI SPIGOLA 4pz
€6.00 €6.00 €5.00

113 SASHIMI SPECIALI 18 pz 114 CARPACCIO SALMONE 6 pz 115 CARPACCIO TONNO 6 pz
€25.00 carpaccio salsa ponzu carpaccio di tonno salsa ponzu
€7.00 €8.00

116 CARPACCIO BRANZINO 6 pz 117 CARPACCIO MISTO 6 pz 118 TARTAR SAKE

carpaccio di branzino con frutta carpaccio misto con 'salsa tartar di salmone con salsa
della passione e mango ponzu e wasabi arancia e sasamo
€6.00 €7.00 € 9.00

119 TARTAR TUNA 120 SAKE FLAMBE’ 3 pz 121 POCRO SAKE 1 pz

tartar di tonno con salsa sashimi salmone scottato riso fritto con sopra tartar
arancia, sesamo, frutta con salsa ponzu e pistacchio di salmone, salsa teriyaki,
€ 10.00 €5.00 mango e rucola

€6.00




Piatti tredd,

122 POCRO TUNA 1 pz 123 EBI PRO 2 pz 124 SWEET FLOWER 2 pz
riso fritto con sopra tartar gamberi di mandorle avvolto mango e fiore di zucca
di tonno, salsa teriyaki, con salmone e fiore di zucca avvolto con salmone
tartufo e rucola salsa teriyaki salsa pesca

€6.00 €6.00 €5.00

125 CRISPY 2 pz 126 PESCE PATATE 1 pz 127 TACOS EBI 2 pz
pringels, tartar salmone branzino fritto con patate croccante con gamberi crudi
frutta e salsa shiso e pistacchio, salsa e frutta, burrata,
frutti di bosco salsa yuzu
€ 3.00 €4.00 €4.00

128 TACOS SAKE 2 pz 129 TACOS TUNA 2 pz 130 TACOS WHITE FISH 2 pz
croccante con tartar di salmone croccante con tartar di tonno croccante con tartar di branzino
carciofi, burrata, salsa olive, burrata, salsa frutta, burrata,
avocado, yuzu avocado, tartufo salsa shiso
€3.00 €3.00 €3.00

Nigiri

%

131 NIGIRI SAKE 2 pz 132 NIGIRI TUNA 2 pz 133 NIGIRI SPIGOLA 2 pz
€3.00 €3.00 €3.00
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134 NIGIRI SAKE FLAMBE' 2 pz 135 NIGIRI TUNA FLAMBE’ 2 pz 136 NIGIRI VENERE SAKE 2 pz

tonno scottato con salsa teriyaki tonno scottato con salsa teriyaki
] ; €3.00
mango, pistacchio yuzu, pistacchio
€350 €3.50

137 NIGIRI VENERE TUNA 2 pz 138 NIGIRI VENERE SPIGOLA 2 pz
€3.00 €3.00

Sushi Gio

139 GIO SAKE 2 pz 140 GIO TONNO 2 pz
salmone, phila, salmone tonno, phila, tonno
salsa piccante salsa tartufo
€4.00 €4.50

141 GIO KATAIFI 2 pz 142 GIO FRAGOLA 2 pz 143 GIO PISTACCHIO 2 pz
salmone, phila, kataii salmone, phila, fragola salmone, salsa speciale
teriyaki teriyaki pistacchio

€4.00 €4.00 €4.50




sushi Gio

144 GIO EBI 2 pz 145 GIO FLAMBE’ 2 pz 147 GIO SAKE COTTO 2 pz
salmone, gamberi, verde puree di patate, salmone salmone, phila
salsa yuzu salsa shiso teriyaki
€4.50 € 4.00 € 4.00

148 GIO FIORE 2 pz 149 GIO YUKI ZP_Z_ 150 GIO WAKA 2 pz
_ salmone, phila, frutti di bosco salmone, gamberi fritti salmone, wakame
fiore di zucca, salsa pesca salsa shiso, mandorle verza
€4.00 €4.00 €4.00

Poke

= d

151 POKE SAKE 152 POKE TUNA 153 POKE FLY

poke con salmone, frutta, verza poke con tonno, frutta, verza Eoke con gamberi fritti, phila
cipolla fritta, wakame mandorle, cetriolo wakame, verza, frutti di bosco
teriyaki rucola, teriyaki salsa teriyaki
€9.00 €10.00 €9.00

154 POKE VEGAN 156 POKE TAKESHITA

poke con frutta, cetrioli, verza riso con tartar di salmone scottato
frutti di bosco, wakame burrata, mandorle, salsa avocado
salsa mango frutti di bosco

€8.00 €10.00




Hosomaki

3 pz

157 HOSOMAKI SAKI 158 HOSOMAKI TUNA 159 HOSOMAKI AVOCADO 160 HOSOMAKI MANGO
riso con alga e salmone  riso con alga e tonno  riso con alga e avocado riso con alga e mango

€3.00 € 3.00 € 3.00 €3.00

161 EBI ROLL 162 ROCK SPICY 163 MIKI ROLL 164 CALIFORNIA
avocado, gamberi in tempura,  avocado, gamberi fritti avocado, gamberi friti avocado, tonno cotto
phila, kataifi, teriyaki salmone, salsa teriyaki wakame, salsa mango salsa arancia
e piccante teriyaki
€5.00 €5.00 €5.00 €5.00

165 QUINOA 166 SAKE TARTUFO 167 TUNA TARTUFO 168 SAKE WAME

avocado, salmone cotto avocado, salmone avocado, tonno avocado, salmone, wacame
fiori, quinoa, salsa arancia salsa tartufo salsa tartufo salsa frutti di bosco
€ 5.00 €5.00 € 5.00 €5.00

169 FUMAI ROLL 170 SMOKE SAMO 171 SAMO FLY
cetrioli, surimi, salsa avicado ~ asparagi, smoke salmon salmone fritto, zenzero

cipolla fritta salsa rucola, teriyaki phila, salsa teriyaki

kataifi rucola, rucola fritta

€5.00 €5.00 €5.00




Roll Speciali

172 DRAGON ROLL4 zp 173 GRANCHIOROLL4pz 174 HOTROLL4pz 175 TIGER ROLL 4 pz

gamberi fritti, avocado, tonno  surimi, cetrioli, salmone flambé  riso, zafferano, asparagi riso, zafferano, avocado
phila,zafferano, teriyaki phila, salsa arancia gamberi fritti, fiori, smoke salmon ~ phila giallo, salsa shiso
kataifi mango gamberi fritti, fiore,
€6.00 €6.00 €6.00 €6.00

176 SOUTHBEACHROLL4pz 177 OTICO ROLL 4 pz 179 NIDO ROLL 4 pz 180 RAIMBOW ROLL 4 pz

salmone, avocado, tonno salmone fritto, avocado_ riso, zafferano, salmone salmone, avocado,
mandorle, salsa mango  sottilette flambg, pistacchio ~ avocado, foie,salsa yuzu pesce misto
€6.00 €6.00 €8.00 €6.00

181 AMAEBI ROLL 4 pz

riso, zafferano, salmone
mango, gamberi crudi, salsa

tartufo -~
€6.00

Black Roll

182 KAWAIROLL 4 pz 183 KIKIROLL4 pz 184 NACIAROLL4 pz 185 ONION ROLL 4 pz
mango, salmone, fiore, tonno tonno, avocado, phila, frutti  gamberi fritti, mango, phila  salmone fritto, cetriolo, phila

phila, zafferano, mirtilli rossi di bosco e salsa mandorle, salsa teriyaki salsa tartufo, teriyakl
salsa mango frutti di bosco rucola
€7.00 €7.00 €7.00 €7.00

186 SAKE FLOWER ROLL 4 pz 187 SHIBUIA ROLL 4 pz 188 SWEET ROLL 4 pz 189 TAKU ROLL 4 pz

gamberi fritti, avocado, fiore  salmone, mango, fiori avocado, salmone cotto  asparagi, salmone fritto, fiori
salsa teriyaki, pesca salmone flambe, kataifi fiori, cocco, phila verde tonno, phila, salsa teriyaki
salsa shiso, teriyaki frutti di bosco e salsa bosco rucola

€7.00 €7.00 €7.00 €7.00




Roll Fritti

190 YUZU STYLE 3 pz 191 KATAIFI 3 pz 192 SUPER ROLL 4 pz 193 HOSO VERDE 3 pz
salmone, phila, mandorle salmone, kataifi, phila, fragola  riso venere, salmone, avocado salmone, phila, tonno
salsa yuzu salsa frutti di bosco phila, pistacchio, cocco, teriyaki salsa shiso

€5.00 €5.00 €7.00 €5.00

195 FRITTO SPECIALE 4 pz

salmone, avocado, phila
frutti di bosco, salsa teriyaki

€7.00

194 TIRAMITE 3 pz

surimi, phila, zafferano
frutta, salsa shiso

€5.00

alla carta
‘ : ‘ 302 SUSHI PARTY

301 SUSHI PARTY NIGIRI

102 e 1202
4 pz salmone ‘ ‘ - 5 pz nigiri
4 pz tonno ' 4 pz roll

2 pz branzino w 3 pz hosomaki

€8.00 €9.00

303 SUSHI PARTY 304 SUSHI PARTY 305 SUSHI PARTY 306 SUSHI PARTY
38 pz 50 pz
05 pz nigiri - 08 pz roll 08 pz nigiri - 08 pz roll 12 pz nigiri - 12 pz roll 10 pz nigiri - 12 pz roll
03 azhosomaki- 2 sz sushigio 08 azroll fritto - 4 az sushigio 04 az roll fritto - 3 az hosomaki 08 az roll fritto - 06 az hoso
03 az sushi gio - 04 az sashimi 09 az sashimi - 02 az scamai
05 pz gio
€ 15.00 € 25.00 €33.00 €45.00

MENU’ PRANZO ADULTI € 18,90 - MENU’ PRANZO BAMBINI € 9,50
s

MENU’ CENA ADULTI € 28,90 - MENU’ CENA BAMBINI € 14,50



Poke asporto

307 POKE SAKE
€9.00 €10.00

309 POKE FLY 310 POKE VEGAN
€9.00 €38,00

311 POKE CHIKEN
€10.00




